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William T Fujioka

الرئیس التنفیذي المسؤول

اعداد صندوق الطواريء

ان كان لدى احد افراد اسرتك او صدیقك احتیاجات 
معینة، قم بالإعداد مسبقا من اجل تلبیة ھذه 

الاحتیاجات، كما قم بإعداد صنادیق طوارئ بالمحتویات 
التالیة 

 مؤونة كافیة لأسبوعین من الطعام غیر قابل للفساد
وفتاحة علب یدویة                                           

 مقدار جالون لكل (مؤونة كافیة لأسبوعین من الماء
)شخص في الیوم الواحد

 رادیو او تلفزیون قابل للحمل او النقل یعمل
بالبطاریات وبطاریات اضافیة

بطاریة ضوئیة /مشعل

صندوق الاسعافات الاولیة

 معقم الید، فوط مبللة، (مواد التعقیم والعنایة الصحیة
)وورق المرحاض

 بطاطین(صفارة ؛ ملابس اضافیة واغطیة(

نظارات طبیة، عدسات لاصقة ومحلول

 اغراض للصغار مثل الاغذیة البدیلة عن اللبن
، الحفاضات، )مسحوق اللبن للأطفال الرضع(

زجاجات الحلیب وخلافھ، المصاصات المسكتة

           ادوات، مؤونة للحیوانات وخریطة بالمنطقة المحلیة

اعتبارات خاصة للأشخاص المعاقین                      

صندوق للطوارئ لتلبیة احتیاجاتك /قم بوضع خطة
.المحددة والخاصة بك

 نظارات طبیة اضافیة ومساعدات للحركة اضافیة في
حالة تلف الاجھزة 

 اعداد قائمة بالمعلومات الھامة بما في ذلك المعدات
الخاصة التي تستخدمھا والتعلیمات المتعلقة بذلك في 

حالة مواجھتك لمشكلة تواصل مع الآخرین أو اتصال 
بھم  

 اعداد قائمة اتصالات مفصلة للطوارئ تشمل الاسرة
والاصدقاء والاطباء

 قائمة بأدویة الوصفات الطبیة تشمل الجرعة
والتعلیمات وأسماء الأطباء

County of Los Angeles

Department of Mental Health

550South Vermont Avenue,10th Floor
Los Angeles,CA90020

213-738-4919
hmd.lacounty.gov

Marvin J .Southardإدارة الرعایة الاجتماعیة ،
الرئیس

مقاطعة لوس انجلوس
ادارة الصحة العقلیة

:مركز الاتصال  على ھاتف رقم
7771-854-800-1

أو

:المساعدات السمعیة للصم والبكم على ھاتف رقم
2549-651-562

 على مدار الاسبوع 7/24خدمة الاتصال متوفرة (
)والساعة بما في ذلك العطلات

مقاطعة لوس انجلوس

ادارة الصحة العامة 
ph.lacounty.govاو8700-427-800-1

مقاطعة لوس انجلوس  
خدمات المجتمع والمسنین

dcss.co.la.ca.usاو2600-738-213

لوس انجلوس ادارة المدینة للإعاقة
  لذوي الحاجة الى 213--202-2764أو2755-202-213

lacity.org/dodأوالمساعدات السمعیة 

مقاطعة لوس انجلوس

ادارة العنایة والسیطرة على الحیوانات
animalcare.lacounty.govاو 4882-728-562

خط الاستعلامات لمقاطعة لوس انجلوس 
211la.orgاو 211اتصل بـ

خط الاستعلامات لمدینة لوس انجلوس
lacity.org/LAFD/311.htmاو 311اتصل بـ 

برنامج طوارئ البقاء على الحیاة 
espfocus.org

  المصادر

مقاطعة لوس انجلوس إدارة الصحة العقلیة

قسم العلاقات الاجتماعیة والحكومیة 

مسئول المعلومات العامة 

جنوب طریق فیرمونت، الطابق العاشر 550

90020 كالیفورنیا لوس أنجلوس،

213-738-3700

dmh.lacounty.govARB



ما ھي طواريء الحوادث المتعلقة 
بالكیماویات؟

معلومات عامة

ردود الافعال مقاطعة لوس انجلوسافكار مفیدة للتغلب على الاصابة

ادارة الصحة العقلیة

اھداف الرسالة

تعزیز حیاة الافراد خلال مشاركات صممت من اجل 

تقویة قدرة المجتمع على دعم التعافي واستعادة الحیویة

:اذا تعرضت لكیماویات اتخذ الخطوات التالیة لتقلیل المخاطر

الجا الى المساعدة الطبیة ان امكن ذلك

فورا اخلع ملابسك واستحم واغسل بالصابون

 في حالة عدم توفر الاستحمام، ابحث عن خرطوم ماء او
دلك المادة /اي مصدر للماء ثم اغسل وتأكد من عدم دعك

الكیماویة  على جلدك

  اذا كانت المادة الكیماویة داخل مبنى، فحاول  الخروج
.خارج المبنى دون المرور عبر المنطقة الملوثة

 ان لم یتسنى لك الخروج من المبنى فمن المستحسن
التحرك بعیدا على القدر المستطاع من مكان التلوث 

واللجوء الى مكان آمن داخل المبنى

تقع ھذه الحوادث عندما یُطلق غاز سام او سائل او مادة 

بعض الامثلة للمواد . صلبة تعمل على تسمم الناس

.الكیماویة السامة ھي غاز الخردل والسیرین والزرنیخ

وقد تُطلق المواد الكیماویة دون قصد مثلما یحدث في 

.الحوادث الصناعیة او عن قصد مثل الحوادث الارھابیة

/ بعض الحوادث الكیماویة مثل حادثة ارھابیة او تسرب         

تصریف منطو على خطورة قد یجعل عدم التحرك                         

:خطیر

 في مثل ھذه الحالات یكون من الامان لك ان تقوم

بالإخلاء أو ترك المكان الملوث

قد تحتاج للذھاب الى مكان آمن للحمایة

قد تشعر بحرقان على الجلد و تواجھ صعوبة في 

التنفس و تدمع عیناك

 بعض الكیماویات تعمل بسرعة على تسمیم الناس

والحیوانات بصورة فوریة

والبعض الاخر یبدا مفعولھ بعد ساعات وایام

 قد تتعرض للكیماویات على الرغم من انك قد لا

.تشاھد او تشم رائحة اي شيء غیر اعتیادي

:ردود الافعال الشائعة

انشغال البال بالكارثة

فقدان الامل والحزن

 القلق

القلق الزائد

عدم النوم

الخوف من العوامل غیر المرئیة او من التلوث

القلق بشان الأمان البیئي

 التغییر في عادات الأكل

 الخوف من الموت

:التاثیرات على المدى الطویل

قد ترغب في اللجوء الى المساعدة من ذوي الاختصاص 
ان واجھتك او احد من احبائك صعوبة في التعامل خلال 

.ھذه الفترة غیر المستقرة

:التكیف واستعادة الحیویة

. كثیر من الناس یجدون طریقة للشفاء بعد الاصابة
:ویتحقق ذلك بواسطة

 الفھم والاستیعاب بان ردود افعالك الجسدیة والنفسیة
طبیعیة ومتوقعة

 ایجاد طرق للتحرر من التوتر العصبي وللتعامل مع
نفسك بعطف

الاشتراك في انشطة تستمتع بھا

ادراك انھ  لا یمكنك السیطرة على كل شيء

التحدث مع الاخرین الذین یمرون بتجربة مماثلة

 اللجوء للاسرة، الاصدقاء، رجال الدین، او اي شخص
تثق فیھ للدعم والمساندة

 التعرف على والاعتراف بالمرحلة التي تحتاج فیھا
الى المساعدة المتخصصة

:ماذا یمكن أن تفعل لأطفالك من الصغار والمراھقین

كن امینا واعطي توضیحات ملائمة للعمر عن الاصابة

ساعد الاطفال والمراھقین للتعبیر عن مشاعرھم

استمع الى تجاربھم

 قم بتنظیم یومھم وحافظ لھم على الروتین الیومي

وفر لھم مخرج فني مثل الرسم للتعبیر عن مشاعرھم

  ضع قیودا على اطلاعھم بوسائل الاعلام

استراتیجیات للكبار للتعامل مع الاصابة

تحدث عن احاسیسك

 شارك التجارب مع الضحایا الاخرین فان ذلك یساعدك

.في مرحلة شفائك

التزم بالاتصال الدائم مع الاصدقاء والاسرة

 تذكر ان ردود الافعال الجسدیة والعاطفیة لاي كارثة

تعتبر ردود افعال طبیعیة

 ضع قیودا على اطلاعك بوسائل الاعلام

ركز على نقاط قوتك وامكانیاتك

 اطلب المساعدة عند الحاجة لھا

 استمع إلى التعلیمات على الرادیو والتلفزیون•

 اذا امر المسؤولون بالاخلاء، تعاون فورا واتبع تعلیماتھم •

المتعلقة بطرق الإخلاء ومواقع الحمایة

 قد تُنصَح بالبقاء في مكانك مما یعني البقاء في بیتك او •

.مكتبك او ربما تُنصَح بالتحرك الى موقع اخر

التعرض للكیماویات

كن على اطلاع 


